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DOLOMITI TREKKING
Sassolungo e Sa§soplatt0 TGO GRS
21 e 22 Giugno oo omamo s,

Coordinatore Cral: Sig Vanni Farioli

Circolo dipendenti del Comune

via Cecati 3/
te efa0522-431875 - inforeggiogas.t - wwwreggicgasit

Sabato 21 Giugno - Ore 06.00 - Ritrovo in Via Cecati e partenza via autostrada del Brennero con
destinazione Val di Fassa, Campitello (mt 1.488). Si inizia su strada forestale sino al Rifugio Micheluzzi
(mt 1.860), poi su sentiero n. 533 fino al Rifugio Sassopiatto (mt 2.300). Durata trekking ore 4.30,
dislivello mt 880 — totale percorso 6 Km. Pernottamento

Domenica 22 Giugno - Dopo la prima colazione, si percorre il sentiero n. 527, poi sul sentiero n. 526 si
raggiunge il Rifugio Comici. Pausa pranzo. Sempre sul sentiero n. 526 si oltrepassa la “Citta dei sassi” e
si arriva al Passo Sella. Dislivello positivo mt 120, negativo mt 300. Durata 6 ore, Km 10. Rientro a RE
Difficolta: media — sentieri e strada forestale

NB — La partenza del primo giorno puo essere cambiata con inizio percorso dal Passo Sella.

Dislivello 1° giorno: positivo mt 880, Km 6, durata ore 4,30

Dislivello 2° giorno: positivo mt 120, Km 3 — dislivello negativo mt 300, Km 10, durata ore 6

Pranzo al sacco

Abbigliamento: adeguato alla stagione, scarponcini e bastoncini da trekking, cappello e creme solari,
acqua — Occorre portare il sacco lenzuolo, ciabatte e asciugamano

QUOTE DI PARTECIPAZIONE: Eur 95 pp
La quota comprende: viaggio in pullman A/R, assicurazione infortuni,

Pagamento in contanti al Rifugio in mezza pensione Eur 82

I soci che si ritireranno dopo il 13 Giugno saranno tenuti al pagamento del 50% della quota di partecipazione
ISCRIZIONI: le iscrizioni, riservate ai soci del CRAL, si ricevono il lunedi e mercoledi dalle 9,30 alle 12,00 e il venerdi
su appuntamento nell’ufficio in via S. Pietro Martire 2/d, Reggio Emilia, tel. 0522-456499, e.mail:
comune.cral@comune.re.it. [ pagamenti si possono fare presso il CRAL o con bonifico bancario intestato a “CRAL
dipendenti del Comune e della Provincia di Reggio Emilia”, cod. IBAN IT 89 K 02008 12834 000100246319, Agenzia
Unicredit RE, indicando come causale “Sassolungo e¢ Sassopiatto 21e 22 Giugno 2025

Per informazioni telefonare al n. 339 1690151

[Tutte le attivita proposte dal CRAL ai soci si trovano sul web ricercando: iniziative cral comune reggio|




