
1

Гражданская защита - это 
государственная служба, 

предназначенная для защиты 
людей, активов, инфраструктуры 
и окружающей среды от ущерба, 
причиненного стихийными 
бедствиями, такими как 
землетрясения, оползни, 
наводнения, лесные пожары, 
промышленные аварии, погодно-
климатические чрезвычайные 

ситуации. 
“Система” гражданской защиты 

включает в себя различные органы 
и субъекты на местном, региональном 

и национальном уровне. Координация 
действий различных структур гражданской 

защиты позволяет быстро и эффективно 
реагировать в чрезвычайных ситуациях . 

Муниципальный план действий в чрезвычайных ситуациях 
по гражданской защите, муниципального округа Реджо 
Емилии, подготовленный на основе анализа структуры и 
уязвимости территории, определяет различные сценарии 
рисков и чрезвычайных ситуаций, а также оперативную 
структуру, способную справиться с чрезвычайными 
ситуациями. 
Охватываемые сценарии варьируются от сейсмического риска 
до гидравлического риска и промышленного химического 
риска, или они определяют ситуации, которые могут 
представлять особую критичность и сложность, такие как 
торнадо, сильные снегопады, сильные штормы, чрезвычайные 
ситуации в области здравоохранения, железнодорожные 
аварии и т.д., самолеты или дороги, которые предполагают 
выброс опасных веществ, паралич движения из-за закрытия 
автомагистралей, лесные пожары, события с высоким 
экологическим или социальным воздействием и обнаружение  
военных устройств. 
Основываясь на этих сценариях и конкретных 
характеристиках события, План Гражданской Защиты 
предусматривает ряд оперативных процедур.
Мэр является главной институциональной фигурой 
муниципальной оперативной цепи гражданской защиты, 
управляемой координатором М.О.Ц. Муниципальный 
Операционный Центр, который также является координатором 
муниципальной гражданской защиты. 
.Для обеспечения того, чтобы План Гражданской Защиты 
работал, необходимо сотрудничество всех граждан, потому что 
соответствующие знания и подготовка позволяют каждому 
из нас, когда мы оказываемся в рискованных ситуациях, 
противостоять им наиболее подходящим образом.
Вы можете увидеть план действий Гражданской Защиты, на 
сайте www.comune.re.it/protezionecivile.

Con il patrocinio di 
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Надлежащая  
практика  

гражданской  
защиты.

Надлежащая практика  
гражданской защиты.

Более  подготовлен. 
Более уверен.

Перед лицом чрезвычайной климатической 
ситуации, последствия которой нам всем 
уже известны, крайне важно иметь четкое 
представление о собственном поведении. 
Так же, как и при любой другой опасной 
ситуации и стихийном бедствии.

Благодаря практическому применению 
простых рекомендаций можно снизить 
подверженность опасностям самих себя и 
окружающих. 

Вот почему мы способствуем 
распространению этого инструмента, этого 
сборника правил поведения и номеров 
телефона для связи в случае возникновения 
чрезвычайных ситуаций определенного 
масштаба.

Этот инструмент дает нам также возможность 
напомнить о бесценной работе, проводимой сотрудниками 
службы гражданской защиты, ежедневно участвующими в 
обучении и в выполнении мероприятий по защите населения 
– от предотвращения чрезвычайных ситуаций и снижения 
рисков их возникновения до их полной ликвидации. 

Когда речь идет о службе гражданской защиты, не всегда есть 
понимание сути, глубокой значимости этой системы, которая 
от центрального государственного аппарата распространяется 
через местные органы власти в регионах, провинциях и 
муниципалитетах, охватывает силы правопорядка с их 
высокоспециализированными подразделениями, а также 
привлекает волонтеров. Ассоциации, отдельные лица, 
организованные группы, обучающиеся и проходящие 
подготовку по различным типам риска, предоставляют в 
распоряжение собственные ресурсы и время с единственной 
целью – оказание помощи и поддержки тем, кто пострадал в 
чрезвычайной ситуации и оказался в сложном положении. 

Мы считаем, что в службе гражданской защиты представлены 
лучшие добродетели и достоинства, которые способно 
проявлять наше общество: компетентность, альтруизм и 
щедрость.

Гражданская защита во всех ее формах – это необыкновенный 
пример гражданской активности людей, в трудную минуту 
жертвующих собой ради других, образец чувства единения, 
переходящего в истинный альтруизм, готовности внести свой 
личный вклад для облегчения страданий всех.

Марко Массари
мэр города Реджо-Эмилия

Карлотта Бонвичини
советница по вопросам климатической политики, 
ответственная за гражданскую защиту
Муниципалитет Реджо-Эмилия

http://www.comune.re.it/protezionecivile.
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Наводнение
В муниципальной зоне 
есть несколько бегущих 
водных путей, которые 
в случае сильных 
дождей могут вызвать 
наводнение. 
Что делать в первую 
очередь. 
Когда дается 
предупреждение об 
опасности: 
Будьте информированны об опасных ситуациях,  которые 
могут возникнуть на территории, и о мерах, принимаемых 
вашим муниципалитетом. 
Если вам нужно двигаться, сначала продумайте маршрут и 
избегайте затопляемых участков. 
Что делать во время если вы находитесь в помещении. 
Не заходите в подвалы, подземные этажи или гаражи, чтобы 
пытаться сохранить свои вещи: помните, что вы рискуете 
своей жизнью. Ни в коем случае не выходите, чтобы пытаться 
обезопасить вашу машину. Если вы находитесь в подвальном 
помещении или на первом этаже, поднимитесь на верхние 
этажи. Избегайте лифта: его могут заблокировать.
Помогите пожилым людям и людям с ограниченными 
возможностями, находящимся в здании. Выключите газ 
и отключите электрическую систему. Не прикасайтесь к 
электрическим системам и приборам мокрыми руками или 
ногами.
Если вы  находитесь на улице. Будьте в курсе развития 
ситуации и следуйте инструкциям властей. Быстро 
доберитесь до самой высокой близлежащей территории или 
поднимитесь на верхние этажи здания, избегая движения в 
сторону искусственных склонов или откосов, которые могут 
обрушится. 
Избегайте использование автомобиля.
 Избегайте подземных переходов, набережных, мостов: 
остановитесь, проходить через эти места может быть очень 
опасно. 
Что делать дальше. 
Следуйте инструкциям властей, прежде чем предпринимать 
какие-либо действия, такие как возвращение в дом, сгребание 
грязи, слив воды из подвалов и т.д. 
Не ездите по затопленным дорогам: там могут быть пропасти, 
ямы, открытые люки или оборванные электрические кабели. 
Кроме того, вода может быть загрязнена топливом или 
другими веществами.
Перед тем, как пить водопроводную воду, убедитесь, что 
муниципальные постановления или уведомления не 
запрещают это; не ешьте продукты, которые попали в контакт с 
паводковой водой: они могут быть заражены. 

Землетрясение
Землетрясение - событие 
непредсказуемо. Реджо-Эмилия 
заинтересована несколько раз 
сейсмическими явлениями 
средней интенсивности. 
Национальная классификация 
предусматривает четыре зоны 
сейсмической опасности в 
порядке убывания от зоны 1 к 
зоне 4. В настоящее время
Муниципалитет Реджо-Эмилия 
относится к зоне 3.

Что делать в первую очередь. 
Внимательно прочтите правила поведения в случае 
сейсмического события и ознакомьтесь со списком зон 
ожидания в Муниципальном Плане Гражданской Защиты на 
www.comune.re.it/protezionecivile
Держите дома рюкзак с предметами первой необходимости: 
аптечку, фонарик, вода, деньги, перчатки. 
Что делать во время если вы находитесь в помещении 
Встаньте в нишу двери, вставленной в несущую стену (самую 
толстую), возле несущей стены или под балкой, или в укрытие 
под прочной кроватью или столом. 
Если вы на улице 
Отойдите от зданий, деревьев, уличных фонарей и линий 
электропередач, так как вас могут ударить горшки, плитки и 
другие материалы. 
Что делать дальше 
Позаботьтесь о здоровье окружающих и при необходимости 
окажите первую помощь; не перемещайте людей, серьезно 
травмируемых. Перед выходом выключите газ, воду и 
электричество и наденьте обувь. Уходя, избегайте лифта 
и обратите внимание на лестницу: она может быть 
повреждена. Доберитесь до зон ожидания, предусмотренных 
муниципальным Планом Гражданской Защиты. 
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Советы по поведению. 
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Грозы. 
Узнайте о погодных условиях 
еще на этапе планирования 
активного отдыха, заранее 
прочитав бюллетени с 
прогнозом. 
Когда наступает гроза: 
*Если вы видите молнию, 
особенно в сумеречные часы 
и ночью, гроза все еще может 
быть далеко, даже за десятки 
километров. В этом случае 
отойдите вовремя, опередив 
приближающуюся бурю.
*Но если вы слышите гром, даже если он кажется далеким, 
гроза находится в нескольких километрах, если не ближе. В 
этом случае вам грозит опасность, немедленно отправляйтесь 
в укромное место. 
*Если вы находитесь на открытом воздухе, не 
останавливайтесь возле ручья, даже если он сухой. *Если вы 
находитесь в автомобиле, не останавливайтесь на мостах и   
не выезжайте на подземный переход, ограничьте скорость и 
постарайтесь добраться до безопасного места для остановки.
*Избегайте пребывания в подвалах, погребах, на низких 
этажах, в гаражах с высоким риском затопления во время 
сильного дождя. 

Ветер. 
*Если вы находитесь в 
помещении.
*Держитесь подальше от 
окон и витражей. Закрепите и 
систематизируйте все предметы 
в зонах, подверженных 
воздействию ветра, которые 
могут быть перенесены 
порывами ветра (вазы и другие предметы на подоконниках 
или балконах,  или ненадежно расположенная кровля / 
облицовка и т.д.). 
Если вы находитесь на улице. 
*Держитесь подальше от зеленых насаждений, обсаженных 
деревьями улиц и от любых наружных конструкций, таких 
как натяжные конструкции, строительные леса, беседки, 
выставочные или коммерческие конструкции, реклама. 

Снег. 
Что делать в первую очередь. 
Узнайте об эволюции погодной 
ситуации. 
*Приобретите необходимое 
оборудование от снега и 
мороза или проверьте его 
состояние: лопата и запасы соли 
- незаменимые инструменты 
для вашего дома или вашего 

бизнеса. Устанавливаются зимние шины, что полезно для тех, 
кто путешествует зимой в районах с низкими температурами, 
или имейте на борту цепи противоскольжения, 
предпочтительно быстросъемные.
Что делать дальше. 
*После снегопада лед может образовываться как на дорогах, 
так и на тротуарах: обратите внимание на дорожное 
покрытие, соблюдая осторожность при вождении. Если вы 
ходите, тщательно выбирайте обувь, чтобы не упасть и не 
поскользнуться, и двигайтесь осторожно. 

Суровые температуры. 
Когда наружная температура 
опускается ниже 0 °: 
Отрегулируйте комнатную 
температуру в помещении 
в соответствии с 
рекомендованными 
стандартами (18-22 ° C)
Ешьте горячие блюда и 
напитки. Избегайте алкоголя, 
потому что он не помогает 
защитить вас от холода: 
напротив, он способствует 
лучшему рассеиванию тепла, 
производимого телом. По возможности не выходите на улицу в 
самые холодные часы дня: рано утром и вечером.

Высокие температуры. 
Летом, если температура выше средней и / или 
жара: 
Не выходите на улицу в 
самые жаркие часы, с 12 до 
18; рекомендация особенно 
важна для пожилых 
людей, очень маленьких 
детей, инвалидов или 
людей, находящимся на 
домашнем лечении. В доме 
защитите себя от палящего 
солнца занавесками или 
жалюзи и поддерживайте температуру кондиционера 25-27 
градусов. Если вы используете вентилятор, не направляйте 
его прямо на тело. Пейте и ешьте много фруктов; избегайте 
алкогольных напитков и кофеина. В общем, ешьте легкие 
закуски
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Атмосферные явления. 
Атмосферные явления по большей части предсказуемы благодаря анализу и контролю погодных условий. Портал погодных 
предупреждений в Эмилии-Романье,  управляемый Arpae Emilia-Romagna и Региональным агентством территориальной 
безопасности и гражданской защиты, представляет события, которые могут вызвать сигнал тревоги на территории, 
классифицированные с помощью цветового кода, интенсивность: зеленый, желтый, оранжевый, красный.
Важно держать себя в курсе: регулярно консультируйтесь с allertameteo.regione.emilia-romagna.it
Вы можете автоматически получать предупреждения о погоде для региона Реджо-Эмилия.
подписан на @ComuneREbot в Telegram
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IT-alert 
IT-alert – это национальная система 
оповещения населения, которая рассылает 
на мобильные телефоны в определенной 
географической зоне полезные 
сообщения в случае надвигающихся или текущих 
серьезных чрезвычайных ситуаций и катастроф с целью 
минимизации индивидуальных и коллективных рисков.
Уведомления IT-alert получает каждый, кто находится 
в зоне чрезвычайной ситуации и имеет при себе 
включенный и подключенный к телефонной сети 
мобильный телефон.
С 13 февраля 2024 года система действует при 
возникновении следующих опасностей:
• Ядерные аварии и радиационная опасность
• Крупные промышленные аварии
• Разрушение большой плотины
• Вулканическая активность в зонах Флегрейских полей, 
Везувия и на острове Вулкано
Узнать, в каких чрезвычайных ситуациях IT-alert уже 
действует, а для каких еще тестируется, можно на сайте   
www.it-alert.it 

4Путеводитель по основным сценариям риска в муниципалитете Реджо-Эмилия

Риск для здоровья. 
В случае риска для здоровья, связанного 
с эпидемиями и пандемиями. 
Проконсультируйтесь с вашим 
терапевтом или отделом профилактики 
вашего AUSL для получения надежной 
и последней информации о развитии 
болезни. 
Найдите ссылки на AUSL Реджо-Эмилии 
на www.ausl.re.it. 
Строго следуйте инструкциям органов здравоохранения. 
Если у вас есть симптомы, немедленно обратитесь к терапевту. 

Химико-
промышленный риск.
Химико-промышленный риск связан 
с утечкой или рассеиванием опасных 
веществ в результате производственной 
деятельности и в случае дорожно-
транспортных происшествий. 
*Будьте в курсе через средства массовой 
информации и институциональные 
каналы связи о мерах, которые 
необходимо предпринять, и о текущей 
ситуации, пока все не будет прояснено. 
В случае выброса ядовитых веществ из заведения укрыться в 
закрытом месте.
• Чтобы уменьшить воздействие токсичных веществ, закройте 
двери и окна и выключите кондиционеры.
• По окончании сигнала тревоги проветрите комнаты 
и дождитесь инструкций о развитии ситуации после 
чрезвычайной ситуации через средства массовой информации 
и другие каналы связи. 

Полезные номера в экстренных случаях
Пожарная служба  115
Скорая медицинская помощь  118
Полиция  113
Карабинеры  112
Финансовая полиция  117
Местная полиция Реджо-Эмилии  0522 4000

www.comune.re.it
www.comune.re.it/protezionecivile
Facebook @cittadireggioemilia
Instagram @comunedireggioemilia
X @ComuneRE
Telegram @ComuneREbot

Следите за обновлениями на www.comune.re.it/coronavirus
Источники:
protezionecivile.regione.emilia-romagna.it
Allertameteo.regione.emilia-romagna.it
www.protezionecivile.gov.it
iononrischio.protezionecivile.it

Для информации
Информ муниципалитета УРП тел. 0522 456660
Электронная почта муниципального управления гражданской 
защиты: protezionecivilereggioemilia@comune.re.it
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