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وأكثر حماية استعدادًا أكثر  

الجيدة المدنية إجراءات الحماية  

 

إميليا ريجيو بلدية في الرئيسية المخاطر لسيناريوهات دليل  

  في كثير من الأحيان ، في السنوات الأخيرة، تمكن المجتمع لمدينة راجيو أمليا من الاعتماد علي الحماية المدنية.

 حدث ذلك خاصة علي ضفاف نهر البو لعدة فيضانات للنهر العظيم،  الذي عرض للخطر البلديات الساحلية

عدة حالات في منطقة الابنينو وذلك في حالة في نفسه الشيء حدث. الأماكن تلك في يقيمون الذين والسكان   

عندما ،2012 عام في حدث كما تمامًا. التاريخية الطريق أجزاء من أغلقت التي الكبرى الأرضية الانهيارات  
رومانيا. إميليا مروع في زلزال ضرب   

 بشكل عام، بالنظر إلى إيطاليا بأكملها، لم تكن هناك حالة طورايء طبيعية واحدة، حالة كان على الإنسان أن

للحماية الكبيرة الشبكة وفنيو. في الخط الامامي والمتطوعون الخبراء اتر لم والتي، الطبيعة قوة مع فيها يتعامل  
المدنية.   

 لقد لاحظنا أيضًا أنه في المدينة، تحديداً  في هذه اللحظة التاريخية الصعبة للغاية على الجميع: المساهمة و الكفاءة

يسبق لم ظروف في، كان حاسما 19في مواجهة الكوفيد  الرجال و النساء هؤلاء وضعها التي والكرم والعاطفة   

الحديث. تاريخها قبل في من مثيل في مدينة راجيو اماليا لها   
المركزية الدولة من يمر الذي لنظام العميق فالمعنى، دائمًا المعنى فهم يتم لا، المدنية الحماية عن نسمع عندما  

التخصص عالية أقسام و الشرطةمهارات يشمل  والذي والبلديات والمقاطعات والمناطق المحلية السلطات عبر   

   وتصل إلى المتطوعين: الجمعيات، والأفراد، والمجموعات المنظمة التي تدرس و تخصص على أنواع 

يغادرون في حالة يكون ذلك ضروريا لمساعدة الاخرين. وغالباً ووقتهم وسائلهم وتوفر، مختلفة من المخاطر  

الكفاءة: عنها التعبير لمجتمعنا يمكن التي والفضائل الطاقات أفضل من العديد المدنية الحماية في يوجد أنه أعتقد  

  أفضل في يكون شيء ومدروسة لكي كل كافية تدخلات الحياة تهدد التي الظروف في تتطلب والتي، والجدارة 

،أنفسهم الناس أمام يضعون الحاجة أوقات في الذين الأشخاص من العديد كرم و حب مساعدة الاخرين ،حالاته   

 والشعور بالمجتمع الذي يتم التعبير عنه في كل من التقارب في أشكال مرتبطة، و ايضا في القدرة على وجودهم

من  القليل يجد أن آخر لشخص يمكن بحيث، اليومية الحياة في كما يتم فهمها  "اضع بين قوسين" لبعض الوقت  

الطبيعية بعد ان خسر الكثير للاسف. الحياة   

 لوكا فيكي

 عميد بلدية راجيو أماليا.

 لانفرنكو دي فرنكو

المدنية الحماية والمشاركة و مندوب الإسكان مستشار  
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التي الأضرار من والبيئة التحتية والبنية والأشياء الأشخاص لحماية متخصصة عامة خدمة هي المدنية الحماية  

  الصناعية والحوادث الغابات وحرائق والفيضانات الأرضية والانهيارات الزلازل مثل الكارثية الأحداث تسببها

المناخية. الطوارئ وحالات  

 يشمل "نظام" الحماية المدنية هيئات واشياء مختلفة على المستوى المحلي والإقليمي والوطني. يسمح تنسيق إجراءات

  مختلف الهياكل المتعلقة بالحماية المدنية بالاستجابة السريعة والفعالة في حالة الطورائ.

  الإقليم وهشاشة هيكل تحليل خلال من إعدادها تمالمدنية لبلدية راجيو امليا  الحماية بشأن للبلدية الطوارئ خطة

 سيناريوهات مختلفة للمخاطر والطوارئ والهيكل التشغيلي القادر على التعامل للمواجهة حالات الطوارئ الاولي.

المواد الكيميائية مخاطر إلى،  الهيدروليكية المخاطر إلى،  الزلازل مخاطر من السيناريوهات المختلفة تكون  

الثلوج وتساقط،  الأعاصير مثل معينة وتعقيدات حرجًا تمثل أن يمكن التي المواقف تحدد أنها أو،  الصناعية  

الطرق أو الطائرات و الحديدية السكك وحوادث،  الصحية الطوارئ وحالات،  العنيفة والعواصف،  الكثيرة  

والاحداث , حرائق الغاباتالسريعة الطرق إغلاق نتيجة مروري شلل أو خطرة مواد التي تودي الي خروج    

 ذات التاثير البيئ او الاجتماعي و العثور على بقايا معدات حربية.

  بناءً  على هذه السيناريوهات والخصائص الملموسة للحدث ، تنص خطة الحماية المدنية على سلسلة من

الإجراءات التشغلية.   

C.O.C. يديرها المنسق   المدنية العمليات للحماية سلسلة هو الرمز الاساسي لمركزعميد البلدية    

وهو ايضا المنسق للحماية المدنية للبلدية.المركز العملي للبلدية   

ضروري لان معرفة المواطنات وجميع المواطنين جميع تعاون فإن،  المدنية الحماية خطة تنجح لكي   

. الأنسب بالطريقة بمواجهتها،  خطرة مواقف في أنفسنا نجد عندما،  منا واحد لكل كافة و الاعداد يسمحان  

 

 ستجد خطة الحماية المدنية على

 www.comune.re.it/protezionecivile 
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التخصص عالية أقسام و الشرطةمهارات يشمل  والذي والبلديات والمقاطعات والمناطق المحلية السلطات عبر   

   وتصل إلى المتطوعين: الجمعيات، والأفراد، والمجموعات المنظمة التي تدرس و تخصص على أنواع 

يغادرون في حالة يكون ذلك ضروريا لمساعدة الاخرين. وغالباً ووقتهم وسائلهم وتوفر، مختلفة من المخاطر  

الكفاءة: عنها التعبير لمجتمعنا يمكن التي والفضائل الطاقات أفضل من العديد المدنية الحماية في يوجد أنه أعتقد  

  أفضل في يكون شيء ومدروسة لكي كل كافية تدخلات الحياة تهدد التي الظروف في تتطلب والتي، والجدارة 

،أنفسهم الناس أمام يضعون الحاجة أوقات في الذين الأشخاص من العديد كرم و حب مساعدة الاخرين ،حالاته   

 والشعور بالمجتمع الذي يتم التعبير عنه في كل من التقارب في أشكال مرتبطة، و ايضا في القدرة على وجودهم

من  القليل يجد أن آخر لشخص يمكن بحيث، اليومية الحياة في كما يتم فهمها  "اضع بين قوسين" لبعض الوقت  

الطبيعية بعد ان خسر الكثير للاسف. الحياة   

 لوكا فيكي

 عميد بلدية راجيو أماليا.

 لانفرنكو دي فرنكو

المدنية الحماية والمشاركة و مندوب الإسكان مستشار  

 

وأكثر حماية استعدادًا أكثر  

الجيدة المدنية إجراءات الحماية  

 

إميليا ريجيو بلدية في الرئيسية المخاطر لسيناريوهات دليل  

  في كثير من الأحيان ، في السنوات الأخيرة، تمكن المجتمع لمدينة راجيو أمليا من الاعتماد علي الحماية المدنية.

 حدث ذلك خاصة علي ضفاف نهر البو لعدة فيضانات للنهر العظيم،  الذي عرض للخطر البلديات الساحلية

عدة حالات في منطقة الابنينو وذلك في حالة في نفسه الشيء حدث. الأماكن تلك في يقيمون الذين والسكان   

عندما ،2012 عام في حدث كما تمامًا. التاريخية الطريق أجزاء من أغلقت التي الكبرى الأرضية الانهيارات  
رومانيا. إميليا مروع في زلزال ضرب   

 بشكل عام، بالنظر إلى إيطاليا بأكملها، لم تكن هناك حالة طورايء طبيعية واحدة، حالة كان على الإنسان أن

للحماية الكبيرة الشبكة وفنيو. في الخط الامامي والمتطوعون الخبراء اتر لم والتي، الطبيعة قوة مع فيها يتعامل  
المدنية.   

 لقد لاحظنا أيضًا أنه في المدينة، تحديداً  في هذه اللحظة التاريخية الصعبة للغاية على الجميع: المساهمة و الكفاءة

يسبق لم ظروف في، كان حاسما 19في مواجهة الكوفيد  الرجال و النساء هؤلاء وضعها التي والكرم والعاطفة   

الحديث. تاريخها قبل في من مثيل في مدينة راجيو اماليا لها   
المركزية الدولة من يمر الذي لنظام العميق فالمعنى، دائمًا المعنى فهم يتم لا، المدنية الحماية عن نسمع عندما  

التخصص عالية أقسام و الشرطةمهارات يشمل  والذي والبلديات والمقاطعات والمناطق المحلية السلطات عبر   

   وتصل إلى المتطوعين: الجمعيات، والأفراد، والمجموعات المنظمة التي تدرس و تخصص على أنواع 

يغادرون في حالة يكون ذلك ضروريا لمساعدة الاخرين. وغالباً ووقتهم وسائلهم وتوفر، مختلفة من المخاطر  

الكفاءة: عنها التعبير لمجتمعنا يمكن التي والفضائل الطاقات أفضل من العديد المدنية الحماية في يوجد أنه أعتقد  

  أفضل في يكون شيء ومدروسة لكي كل كافية تدخلات الحياة تهدد التي الظروف في تتطلب والتي، والجدارة 

،أنفسهم الناس أمام يضعون الحاجة أوقات في الذين الأشخاص من العديد كرم و حب مساعدة الاخرين ،حالاته   

 والشعور بالمجتمع الذي يتم التعبير عنه في كل من التقارب في أشكال مرتبطة، و ايضا في القدرة على وجودهم

من  القليل يجد أن آخر لشخص يمكن بحيث، اليومية الحياة في كما يتم فهمها  "اضع بين قوسين" لبعض الوقت  

الطبيعية بعد ان خسر الكثير للاسف. الحياة   

 لوكا فيكي

 عميد بلدية راجيو أماليا.

 لانفرنكو دي فرنكو

المدنية الحماية والمشاركة و مندوب الإسكان مستشار  
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      كيفية التصرف

لزلزالا  

بظواهر مرات عدة إميليا ريجيو تأثرت لقد. به التنبؤ يمكن لا حدث هو الزلزالالزلزال هو حدث لا يمكن التنبؤ به.   

  زلزالية متوسطة الشدة. ينص التصنيف الوطني على أربع مناطق خطر زلزالي بترتيب تناقصي من المنطقة 1 إلى 

3 المنطقة في إميليا ريجيو بلدية تصنيف يتم ، الحالي الوقت في. 4 المنطقة  

 

 ماذا تفعل أولا

 المدنية الحماية خطة في الانتظار مناطق قائمة وراجع زلزالي حدث وقوع حالة في السلوك قواعد بعناية اقرأ -
www.comune.re.it/protezionecivile:علي العنوان التالي  

 - احتفظ في البيت  بحقيبة ظهر تحتوي على العناصر الأساسية في المنزل: حقيبة إسعافات أولية ، مصباح يدوي 

نقود وقفازات.،  ماء  

 

 ماذا تفعل خلال/عندما

في داخل مكان مغلق كنت إذا  

، عارضة تحت مهم أو جدار من بالقرب( ، الأثخن/الغليظ) مهم جدار في مُدرج باب فجوة في نفسك ضع -  

متينة. طاولة أو سرير أسفل أو ملجا/مكان  

بالخارج كنت إذا  

وغيرها والبلاط بالأواني تصطدم فقد،  الكهرباء وخطوط الشوارع وأضواء والأشجار المباني عن ابتعد -  

المواد. من   

 

من بعدماذا تعمل   

الناس ذات تحرك لا؛  الأولية الإسعافات قدم،  الأمر لزم وإذا،  حولك من الأشخاص صحة من تأكد -  

الخطيرة. الاصابة   

وانتبه المصعد تجنب،  المغادرة عند. حذائك وارتد/البس والكهرباء والماء الغاز أغلق،  الخروج قبل -  

فمن الممكن ان تكون متضررة للسلالم   

 - أذهب إلى مناطق الانتظار المنصوص عليها في خطة الحماية المدنية.

 

 

 

  كهربائية مقطوعة. علاوة على ذلك ، يمكن أن تكون المياه ملوثة بالوقود أو المواد اخرى.

التي الأطعمة تأكل لا؛  ذلك تحظر لا البلدية الإشعارات أو اللوائح أن من تأكد،  الصنبور مياه شرب قبل -  

ملوثة. تكون فقد،  الفيضانات مياه لامست   

 

      احوال واحدات الطقس

 

.فيها والتحكم الجوية الظروف احداث الطقس في الغالب قابل للتنبؤ بفضل تحليل  

يانلاقليم امليا روما الطقس تنبيه بوابة  

 allertameteo.regione.emilia-romagna.it  Emilia-Romagna  

تقدم الاحداث المدنية والحماية الإقليمي للأمن الإقليمية والوكالة  Arpae Emilia-Romagna التي تديرها    

 التي يمكن أن تؤدي إلى حالة تنبيه على الإقليم ، مصنفة عن طريق رمز لون الذي يحدد الشدة: 

أحمر ، برتقالي ، أصفر ، أخضر  

 البقاء علي اطلاع مهم جدا: إستشير بانتظام العنوان التالي

allertameteo.regione.emilia- romagna.it. 

بالنسبة لاقليم راجيو امليا باتباعبالطقس/الجو الخاصة الحصول تلقائيا التنبيهات  يمكنك  

ComuneREbot على Telegram. 

 

رعدية عواصف  

 

 تحقق من أحوال الطقس الموجودة بالفعل في مرحلة التخطيط لنشاط/عمل في الهواء الطلق من خلال قراءة

ا.مسبقً  التنبؤ نشرات  

رعدية تبداء عاصفة عندما : 

 - إذا رايت البرق خاصة عند المغرب او في الليل, العاصفة ممكن ان تكون مازلت بعيدة حتي على بعد عشرات

تقترب عاصفة أي قبل،  المناسب الوقت في كيلومترات ابتعد  

 - لكن إذا سمعت الرعد ، حتى لو بدا بعيدًا ، فستكون العاصفة على بعد بضعة كيلومترات ، إن لم يكن أقرب.

  في هذه الحالة أنت في خطر ، اذهب على الفور إلى مكان محمي و مغطي.

 

 

www.comune.re.it/protezionecivile

 

وأكثر حماية استعدادًا أكثر  

الجيدة المدنية إجراءات الحماية  

 

إميليا ريجيو بلدية في الرئيسية المخاطر لسيناريوهات دليل  

  في كثير من الأحيان ، في السنوات الأخيرة، تمكن المجتمع لمدينة راجيو أمليا من الاعتماد علي الحماية المدنية.

 حدث ذلك خاصة علي ضفاف نهر البو لعدة فيضانات للنهر العظيم،  الذي عرض للخطر البلديات الساحلية

عدة حالات في منطقة الابنينو وذلك في حالة في نفسه الشيء حدث. الأماكن تلك في يقيمون الذين والسكان   

عندما ،2012 عام في حدث كما تمامًا. التاريخية الطريق أجزاء من أغلقت التي الكبرى الأرضية الانهيارات  
رومانيا. إميليا مروع في زلزال ضرب   

 بشكل عام، بالنظر إلى إيطاليا بأكملها، لم تكن هناك حالة طورايء طبيعية واحدة، حالة كان على الإنسان أن

للحماية الكبيرة الشبكة وفنيو. في الخط الامامي والمتطوعون الخبراء اتر لم والتي، الطبيعة قوة مع فيها يتعامل  
المدنية.   

 لقد لاحظنا أيضًا أنه في المدينة، تحديداً  في هذه اللحظة التاريخية الصعبة للغاية على الجميع: المساهمة و الكفاءة

يسبق لم ظروف في، كان حاسما 19في مواجهة الكوفيد  الرجال و النساء هؤلاء وضعها التي والكرم والعاطفة   

الحديث. تاريخها قبل في من مثيل في مدينة راجيو اماليا لها   
المركزية الدولة من يمر الذي لنظام العميق فالمعنى، دائمًا المعنى فهم يتم لا، المدنية الحماية عن نسمع عندما  

التخصص عالية أقسام و الشرطةمهارات يشمل  والذي والبلديات والمقاطعات والمناطق المحلية السلطات عبر   

   وتصل إلى المتطوعين: الجمعيات، والأفراد، والمجموعات المنظمة التي تدرس و تخصص على أنواع 

يغادرون في حالة يكون ذلك ضروريا لمساعدة الاخرين. وغالباً ووقتهم وسائلهم وتوفر، مختلفة من المخاطر  

الكفاءة: عنها التعبير لمجتمعنا يمكن التي والفضائل الطاقات أفضل من العديد المدنية الحماية في يوجد أنه أعتقد  

  أفضل في يكون شيء ومدروسة لكي كل كافية تدخلات الحياة تهدد التي الظروف في تتطلب والتي، والجدارة 

،أنفسهم الناس أمام يضعون الحاجة أوقات في الذين الأشخاص من العديد كرم و حب مساعدة الاخرين ،حالاته   

 والشعور بالمجتمع الذي يتم التعبير عنه في كل من التقارب في أشكال مرتبطة، و ايضا في القدرة على وجودهم

من  القليل يجد أن آخر لشخص يمكن بحيث، اليومية الحياة في كما يتم فهمها  "اضع بين قوسين" لبعض الوقت  

الطبيعية بعد ان خسر الكثير للاسف. الحياة   

 لوكا فيكي

 عميد بلدية راجيو أماليا.

 لانفرنكو دي فرنكو

المدنية الحماية والمشاركة و مندوب الإسكان مستشار  
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جافاً كان لو حتى،  أو نهر صغير مائي مجرى من بالقرب التوقف فتجنب،  الخارج في كنت إذا -  

للتوقف. آمن مكان إلى الوصول وحاول سرعتك حدد،  نفقاً تدخل ولا الجسور عند تتوقف فلا،  سيارة في كنت إذا -  

أثناء للفيضانات بشدة معرضة تكون التي و دار المخزن السفلي للبيت والجراجات السفلية الطوابق في البقاء تجنب -  

غزيرة. أمطار هطول  

 

 الريح

 

كنت داخل مكان مغلق إذا  

الكبيرة من الزجاج. والنوافذ النوافذ عن ابتعد -  

والأشياء المزهريات) الرياح لخطر المعرضة للرياح المعرضة المناطق في الأشياء جميع قم بتصليح وثبت -  

 الأخرى على عتبات النوافذ أو الشرفات, أغطية أو كسوة الأسقف الموضوعة بشكل غير مستقر ، إلخ(

بالخارج كنت إذا  

 - الابتعاد عن المناطق الخضراء والشوارع التي تصطف على جانبيها الأشجار ومن جميع الهياكل الخارجية 

 .مثل الهياكل  المختلفة للمباني والسقالات والشرفات والمعارض أو المباني التجارية والإعلانية.

 

 الثلج

 

 ماذا تفعل أولا

 - تعرف على تطور حالة الطقس 

 - احصل على المعدات اللازمة ضد الجليد والصقيع أو تحقق من حالتها: المجرفة وإمدادات الملح هي أدوات

لعملك التجاري. أو لمنزلك عنها غنى لا   

، منخفضة حرارة درجات ذات مناطق في الشتاء في يسافرون الذين لأولئك مفيد،  الثلج إطارات ركب -  

التركيب. سريعة تكون أن ويفضل،  السلاسل الخاصة بالثلج أو اضع في السيارة  . 

بعدالعمل من  ما  

 - بعد تساقط الثلوج ، يمكن أن يتشكل الجليد على كل من الطرق والأرصفة: انتبه إلى سطح الطريق 

خاصة بعناية بالقيادة وقم   

بحذر. والتحرك والانزلاق السقوط لتجنب بعناية حذائك اختر،  تمشي كنت إذا -  

 

 

 

  كهربائية مقطوعة. علاوة على ذلك ، يمكن أن تكون المياه ملوثة بالوقود أو المواد اخرى.

التي الأطعمة تأكل لا؛  ذلك تحظر لا البلدية الإشعارات أو اللوائح أن من تأكد،  الصنبور مياه شرب قبل -  

ملوثة. تكون فقد،  الفيضانات مياه لامست   

 

      احوال واحدات الطقس

 

.فيها والتحكم الجوية الظروف احداث الطقس في الغالب قابل للتنبؤ بفضل تحليل  

يانلاقليم امليا روما الطقس تنبيه بوابة  

 allertameteo.regione.emilia-romagna.it  Emilia-Romagna  

تقدم الاحداث المدنية والحماية الإقليمي للأمن الإقليمية والوكالة  Arpae Emilia-Romagna التي تديرها    

 التي يمكن أن تؤدي إلى حالة تنبيه على الإقليم ، مصنفة عن طريق رمز لون الذي يحدد الشدة: 

أحمر ، برتقالي ، أصفر ، أخضر  

 البقاء علي اطلاع مهم جدا: إستشير بانتظام العنوان التالي

allertameteo.regione.emilia- romagna.it. 

بالنسبة لاقليم راجيو امليا باتباعبالطقس/الجو الخاصة الحصول تلقائيا التنبيهات  يمكنك  

ComuneREbot على Telegram. 

 

رعدية عواصف  

 

 تحقق من أحوال الطقس الموجودة بالفعل في مرحلة التخطيط لنشاط/عمل في الهواء الطلق من خلال قراءة

ا.مسبقً  التنبؤ نشرات  

رعدية تبداء عاصفة عندما : 

 - إذا رايت البرق خاصة عند المغرب او في الليل, العاصفة ممكن ان تكون مازلت بعيدة حتي على بعد عشرات

تقترب عاصفة أي قبل،  المناسب الوقت في كيلومترات ابتعد  

 - لكن إذا سمعت الرعد ، حتى لو بدا بعيدًا ، فستكون العاصفة على بعد بضعة كيلومترات ، إن لم يكن أقرب.

  في هذه الحالة أنت في خطر ، اذهب على الفور إلى مكان محمي و مغطي.

 

 

allertameteo.regione.emilia-romagna.it 
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وأكثر حماية استعدادًا أكثر  

الجيدة المدنية إجراءات الحماية  

 

إميليا ريجيو بلدية في الرئيسية المخاطر لسيناريوهات دليل  

  في كثير من الأحيان ، في السنوات الأخيرة، تمكن المجتمع لمدينة راجيو أمليا من الاعتماد علي الحماية المدنية.

 حدث ذلك خاصة علي ضفاف نهر البو لعدة فيضانات للنهر العظيم،  الذي عرض للخطر البلديات الساحلية

عدة حالات في منطقة الابنينو وذلك في حالة في نفسه الشيء حدث. الأماكن تلك في يقيمون الذين والسكان   

عندما ،2012 عام في حدث كما تمامًا. التاريخية الطريق أجزاء من أغلقت التي الكبرى الأرضية الانهيارات  
رومانيا. إميليا مروع في زلزال ضرب   

 بشكل عام، بالنظر إلى إيطاليا بأكملها، لم تكن هناك حالة طورايء طبيعية واحدة، حالة كان على الإنسان أن

للحماية الكبيرة الشبكة وفنيو. في الخط الامامي والمتطوعون الخبراء اتر لم والتي، الطبيعة قوة مع فيها يتعامل  
المدنية.   

 لقد لاحظنا أيضًا أنه في المدينة، تحديداً  في هذه اللحظة التاريخية الصعبة للغاية على الجميع: المساهمة و الكفاءة

يسبق لم ظروف في، كان حاسما 19في مواجهة الكوفيد  الرجال و النساء هؤلاء وضعها التي والكرم والعاطفة   

الحديث. تاريخها قبل في من مثيل في مدينة راجيو اماليا لها   
المركزية الدولة من يمر الذي لنظام العميق فالمعنى، دائمًا المعنى فهم يتم لا، المدنية الحماية عن نسمع عندما  

التخصص عالية أقسام و الشرطةمهارات يشمل  والذي والبلديات والمقاطعات والمناطق المحلية السلطات عبر   

   وتصل إلى المتطوعين: الجمعيات، والأفراد، والمجموعات المنظمة التي تدرس و تخصص على أنواع 

يغادرون في حالة يكون ذلك ضروريا لمساعدة الاخرين. وغالباً ووقتهم وسائلهم وتوفر، مختلفة من المخاطر  

الكفاءة: عنها التعبير لمجتمعنا يمكن التي والفضائل الطاقات أفضل من العديد المدنية الحماية في يوجد أنه أعتقد  

  أفضل في يكون شيء ومدروسة لكي كل كافية تدخلات الحياة تهدد التي الظروف في تتطلب والتي، والجدارة 

،أنفسهم الناس أمام يضعون الحاجة أوقات في الذين الأشخاص من العديد كرم و حب مساعدة الاخرين ،حالاته   

 والشعور بالمجتمع الذي يتم التعبير عنه في كل من التقارب في أشكال مرتبطة، و ايضا في القدرة على وجودهم

من  القليل يجد أن آخر لشخص يمكن بحيث، اليومية الحياة في كما يتم فهمها  "اضع بين قوسين" لبعض الوقت  

الطبيعية بعد ان خسر الكثير للاسف. الحياة   

 لوكا فيكي

 عميد بلدية راجيو أماليا.

 لانفرنكو دي فرنكو

المدنية الحماية والمشاركة و مندوب الإسكان مستشار  
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جافاً كان لو حتى،  أو نهر صغير مائي مجرى من بالقرب التوقف فتجنب،  الخارج في كنت إذا -  

للتوقف. آمن مكان إلى الوصول وحاول سرعتك حدد،  نفقاً تدخل ولا الجسور عند تتوقف فلا،  سيارة في كنت إذا -  

أثناء للفيضانات بشدة معرضة تكون التي و دار المخزن السفلي للبيت والجراجات السفلية الطوابق في البقاء تجنب -  

غزيرة. أمطار هطول  

 

 الريح

 

كنت داخل مكان مغلق إذا  

الكبيرة من الزجاج. والنوافذ النوافذ عن ابتعد -  

والأشياء المزهريات) الرياح لخطر المعرضة للرياح المعرضة المناطق في الأشياء جميع قم بتصليح وثبت -  

 الأخرى على عتبات النوافذ أو الشرفات, أغطية أو كسوة الأسقف الموضوعة بشكل غير مستقر ، إلخ(

بالخارج كنت إذا  

 - الابتعاد عن المناطق الخضراء والشوارع التي تصطف على جانبيها الأشجار ومن جميع الهياكل الخارجية 

 .مثل الهياكل  المختلفة للمباني والسقالات والشرفات والمعارض أو المباني التجارية والإعلانية.

 

 الثلج

 

 ماذا تفعل أولا

 - تعرف على تطور حالة الطقس 

 - احصل على المعدات اللازمة ضد الجليد والصقيع أو تحقق من حالتها: المجرفة وإمدادات الملح هي أدوات

لعملك التجاري. أو لمنزلك عنها غنى لا   

، منخفضة حرارة درجات ذات مناطق في الشتاء في يسافرون الذين لأولئك مفيد،  الثلج إطارات ركب -  

التركيب. سريعة تكون أن ويفضل،  السلاسل الخاصة بالثلج أو اضع في السيارة  . 

بعدالعمل من  ما  

 - بعد تساقط الثلوج ، يمكن أن يتشكل الجليد على كل من الطرق والأرصفة: انتبه إلى سطح الطريق 

خاصة بعناية بالقيادة وقم   

بحذر. والتحرك والانزلاق السقوط لتجنب بعناية حذائك اختر،  تمشي كنت إذا -  

 

قاسية حرارة درجات   

 

درجة: 0 تحت الخارجية الحرارة درجة تنخفض عندما  

مئوية( درجة 22-18) بها الموصى المعايير مع لتتوافق الداخلية الغرفة حرارة درجة اضبط -  

 - تناول وجبات ساخنة ومشروبات. تجنب الكحوليات لأنها لا تساعد في حمايتك من البرد: على العكس

الجسم. ينتجها التي للحرارة أكبر تشتت تفضل فهي،  ذلك من   

المساء. وساعات الباكر الصباح في: النهار ساعات أبرد خلال الخروج تجنب بإمكانك كان إذا -  

 

عالية حرارة درجات  

 

المتوسط: فوق الحرارة موجات أو/  و الحرارة درجات ارتفاع حالة في،  الصيف فصل خلال : 

، السن لكبار خاص بشكل مهمة التوصية؛ 18 إلى 12 الساعة من حرارة الأكثر الساعات خلال تخرج لا -  

المتعافين. أو الذاتي بالاكتفاء يتمتعون لا الذين والأشخاص،  جدًا الصغار والأطفال  . 

 - احم   نفسك في المنزل من حرارة الشمس بالستائر أو الستائر العاتمة وحافظ على درجة حرارة التكييف

  25-27 درجة. إذا كنت تستخدم مروحة فلا توجهها مباشرة على الجسم.

خفيفة. وجبات تناول و، عام بشكل. والكافيين الكحولية المشروبات تجنب. الفاكهة من الكثير وكل اشرب -  

 

الصناعية الكيميائية المخاطر  

 

حوادث حالة وفي الإنتاج أنشطة من الخطرة المواد تشتت أو بتسرب الصناعية الكيميائية المخاطر ترتبط  
الطرق.   

 - ابق على معرفة من خلال وسائل الإعلام وقنوات الاتصال المؤسسية على التدابير الواجب اتخاذها

مغلق. مكان في احمي نفسك،  سامة مواد حالة خروج في -   

الهواء. مكيفات تشغيل وأوقف والنوافذ الأبواب أغلق،  السامة للمواد التعرض لتقليل -  

 - في نهاية الإنذار ، قم بتهوية الغرف وانتظر التعليمات الخاصة بتطور حالة ما بعد الطوارئ من خلال

 وسائل الإعلام وقنوات الاتصال المؤسسية.

 

 

 

 

وأكثر حماية استعدادًا أكثر  

الجيدة المدنية إجراءات الحماية  

 

إميليا ريجيو بلدية في الرئيسية المخاطر لسيناريوهات دليل  

  في كثير من الأحيان ، في السنوات الأخيرة، تمكن المجتمع لمدينة راجيو أمليا من الاعتماد علي الحماية المدنية.

 حدث ذلك خاصة علي ضفاف نهر البو لعدة فيضانات للنهر العظيم،  الذي عرض للخطر البلديات الساحلية

عدة حالات في منطقة الابنينو وذلك في حالة في نفسه الشيء حدث. الأماكن تلك في يقيمون الذين والسكان   

عندما ،2012 عام في حدث كما تمامًا. التاريخية الطريق أجزاء من أغلقت التي الكبرى الأرضية الانهيارات  
رومانيا. إميليا مروع في زلزال ضرب   

 بشكل عام، بالنظر إلى إيطاليا بأكملها، لم تكن هناك حالة طورايء طبيعية واحدة، حالة كان على الإنسان أن

للحماية الكبيرة الشبكة وفنيو. في الخط الامامي والمتطوعون الخبراء اتر لم والتي، الطبيعة قوة مع فيها يتعامل  
المدنية.   

 لقد لاحظنا أيضًا أنه في المدينة، تحديداً  في هذه اللحظة التاريخية الصعبة للغاية على الجميع: المساهمة و الكفاءة

يسبق لم ظروف في، كان حاسما 19في مواجهة الكوفيد  الرجال و النساء هؤلاء وضعها التي والكرم والعاطفة   

الحديث. تاريخها قبل في من مثيل في مدينة راجيو اماليا لها   
المركزية الدولة من يمر الذي لنظام العميق فالمعنى، دائمًا المعنى فهم يتم لا، المدنية الحماية عن نسمع عندما  

التخصص عالية أقسام و الشرطةمهارات يشمل  والذي والبلديات والمقاطعات والمناطق المحلية السلطات عبر   

   وتصل إلى المتطوعين: الجمعيات، والأفراد، والمجموعات المنظمة التي تدرس و تخصص على أنواع 

يغادرون في حالة يكون ذلك ضروريا لمساعدة الاخرين. وغالباً ووقتهم وسائلهم وتوفر، مختلفة من المخاطر  

الكفاءة: عنها التعبير لمجتمعنا يمكن التي والفضائل الطاقات أفضل من العديد المدنية الحماية في يوجد أنه أعتقد  

  أفضل في يكون شيء ومدروسة لكي كل كافية تدخلات الحياة تهدد التي الظروف في تتطلب والتي، والجدارة 

،أنفسهم الناس أمام يضعون الحاجة أوقات في الذين الأشخاص من العديد كرم و حب مساعدة الاخرين ،حالاته   

 والشعور بالمجتمع الذي يتم التعبير عنه في كل من التقارب في أشكال مرتبطة، و ايضا في القدرة على وجودهم

من  القليل يجد أن آخر لشخص يمكن بحيث، اليومية الحياة في كما يتم فهمها  "اضع بين قوسين" لبعض الوقت  

الطبيعية بعد ان خسر الكثير للاسف. الحياة   

 لوكا فيكي

 عميد بلدية راجيو أماليا.

 لانفرنكو دي فرنكو

المدنية الحماية والمشاركة و مندوب الإسكان مستشار  
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قاسية حرارة درجات  

 

درجة: 0 تحت الخارجية الحرارة درجة تنخفض عندما  

مئوية( درجة 22-18) بها الموصى المعايير مع لتتوافق الداخلية الغرفة حرارة درجة اضبط -  

 - تناول وجبات ساخنة ومشروبات. تجنب الكحوليات لأنها لا تساعد في حمايتك من البرد: على العكس

الجسم. ينتجها التي للحرارة أكبر تشتت تفضل فهي،  ذلك من   

المساء. وساعات الباكر الصباح في: النهار ساعات أبرد خلال الخروج تجنب بإمكانك كان إذا -  

 

عالية حرارة درجات  

 

المتوسط: فوق الحرارة موجات أو/  و الحرارة درجات ارتفاع حالة في،  الصيف فصل خلال : 

، السن لكبار خاص بشكل مهمة التوصية؛ 18 إلى 12 الساعة من حرارة الأكثر الساعات خلال تخرج لا -  

المتعافين. أو الذاتي بالاكتفاء يتمتعون لا الذين والأشخاص،  جدًا الصغار والأطفال  . 

 - احم   نفسك في المنزل من حرارة الشمس بالستائر أو الستائر العاتمة وحافظ على درجة حرارة التكييف

  25-27 درجة. إذا كنت تستخدم مروحة فلا توجهها مباشرة على الجسم.

خفيفة. وجبات تناول و، عام بشكل. والكافيين الكحولية المشروبات تجنب. الفاكهة من الكثير وكل اشرب -  

 

الصناعية الكيميائية المخاطر  

 

حوادث حالة وفي الإنتاج أنشطة من الخطرة المواد تشتت أو بتسرب الصناعية الكيميائية المخاطر ترتبط  
الطرق.   

 - ابق على معرفة من خلال وسائل الإعلام وقنوات الاتصال المؤسسية على التدابير الواجب اتخاذها

مغلق. مكان في احمي نفسك،  سامة مواد حالة خروج في -   

الهواء. مكيفات تشغيل وأوقف والنوافذ الأبواب أغلق،  السامة للمواد التعرض لتقليل -  

 - في نهاية الإنذار ، قم بتهوية الغرف وانتظر التعليمات الخاصة بتطور حالة ما بعد الطوارئ من خلال

 وسائل الإعلام وقنوات الاتصال المؤسسية.

 

 

 
الصحية المخاطر  

 

والامراض المعدية. بالأوبئة مرتبطة صحية مخاطر وجود حالة في  

 - استشير طبييك العام او قسم الوقاية AUSL للحصول على معلومات موثوقة ومحدثة عن تطور المرض. 

Reggio Emilia AUSL علىwww. ausl.re.it. ستجد المعلومات و المراجع في 

 - اتبع بدقة و عناية تعليمات السلطات الصحية.

 - إذا كانت لديك أعراض ، فاستشر طبيبك على الفور

 على وجه الخصوص ، طوال فترة استمرار حالة الطوارئ الخاصة بفيروس كورونا ، اتبع السلوكيات الموصى

العدوى: لاحتواء بها   

كحولياً جلًا  استخدم أو والصابون بالماء كثيرًا يديك اغسل -   

استعمل الكمامة. -  

 - - تجنب الاتصال الوثيق بالحفاظ على مسافة متر واحد على الأقل.

بيديك وفمك وأنفك عينيك تلمس لا -   

والعناق المصافحة تجنب -   

الكوع منحنيات استخدم،  ذلك خلاف. السعال أو العطس عند منها التخلص يمكن بمناديل وأنفك فمك غط -   

المزدحمة الأماكن تجنب -   

  أو مستشفي الطوارئ  إلى تذهب ولا،  المنزل في فابق،  الأنفلونزا أعراض تشبه أعراض لديك كانت إذا -

.الطبية الطوارئ خدمة أو المختارين الأطفال أطباء أو العام بالطبيب اتصل ولكن،  الطبية المصحات  

www.comune.re.it/coronavirus.إستشير تحديثات علي العنوان التالي -  

 

 المراجع

protezionecivile.regione.emilia-romagna.it 
allertameteo.regione.emilia-romagna.it 

www.protezionecivile.gov.it 
iononrischio.protezionecivile.it 

 

 

 

 

 

 ارقام مهمة في حالة الطورائ

 

وأكثر حماية استعدادًا أكثر  

الجيدة المدنية إجراءات الحماية  

 

إميليا ريجيو بلدية في الرئيسية المخاطر لسيناريوهات دليل  

  في كثير من الأحيان ، في السنوات الأخيرة، تمكن المجتمع لمدينة راجيو أمليا من الاعتماد علي الحماية المدنية.

 حدث ذلك خاصة علي ضفاف نهر البو لعدة فيضانات للنهر العظيم،  الذي عرض للخطر البلديات الساحلية

عدة حالات في منطقة الابنينو وذلك في حالة في نفسه الشيء حدث. الأماكن تلك في يقيمون الذين والسكان   

عندما ،2012 عام في حدث كما تمامًا. التاريخية الطريق أجزاء من أغلقت التي الكبرى الأرضية الانهيارات  
رومانيا. إميليا مروع في زلزال ضرب   

 بشكل عام، بالنظر إلى إيطاليا بأكملها، لم تكن هناك حالة طورايء طبيعية واحدة، حالة كان على الإنسان أن

للحماية الكبيرة الشبكة وفنيو. في الخط الامامي والمتطوعون الخبراء اتر لم والتي، الطبيعة قوة مع فيها يتعامل  
المدنية.   

 لقد لاحظنا أيضًا أنه في المدينة، تحديداً  في هذه اللحظة التاريخية الصعبة للغاية على الجميع: المساهمة و الكفاءة

يسبق لم ظروف في، كان حاسما 19في مواجهة الكوفيد  الرجال و النساء هؤلاء وضعها التي والكرم والعاطفة   

الحديث. تاريخها قبل في من مثيل في مدينة راجيو اماليا لها   
المركزية الدولة من يمر الذي لنظام العميق فالمعنى، دائمًا المعنى فهم يتم لا، المدنية الحماية عن نسمع عندما  

التخصص عالية أقسام و الشرطةمهارات يشمل  والذي والبلديات والمقاطعات والمناطق المحلية السلطات عبر   

   وتصل إلى المتطوعين: الجمعيات، والأفراد، والمجموعات المنظمة التي تدرس و تخصص على أنواع 

يغادرون في حالة يكون ذلك ضروريا لمساعدة الاخرين. وغالباً ووقتهم وسائلهم وتوفر، مختلفة من المخاطر  

الكفاءة: عنها التعبير لمجتمعنا يمكن التي والفضائل الطاقات أفضل من العديد المدنية الحماية في يوجد أنه أعتقد  

  أفضل في يكون شيء ومدروسة لكي كل كافية تدخلات الحياة تهدد التي الظروف في تتطلب والتي، والجدارة 

،أنفسهم الناس أمام يضعون الحاجة أوقات في الذين الأشخاص من العديد كرم و حب مساعدة الاخرين ،حالاته   

 والشعور بالمجتمع الذي يتم التعبير عنه في كل من التقارب في أشكال مرتبطة، و ايضا في القدرة على وجودهم

من  القليل يجد أن آخر لشخص يمكن بحيث، اليومية الحياة في كما يتم فهمها  "اضع بين قوسين" لبعض الوقت  

الطبيعية بعد ان خسر الكثير للاسف. الحياة   

 لوكا فيكي

 عميد بلدية راجيو أماليا.

 لانفرنكو دي فرنكو

المدنية الحماية والمشاركة و مندوب الإسكان مستشار  



7

 درج%%ات أقص%%ى الم%%رء ي%%ولي أن الض%%روري من أص%%بًح تقريبً�ا، كلنا نعرفها التي التأثيرات مع المناخية، الطوارئ حالة مواجهة في
والكوارث. الخطر حالات من حالة كل في الحال هو لسلوكياته. وهذا الانتبًاه

 والآخرين. أنت لها تتعرض التي للأخطار تعرضك تقليل الواقع في يمكنك بسيطة، نصائح تنفيذ طريق عن

 ح%%ال في به%%ا للاتص%%ال المفي%%دة اله%%اتف وأرق%%ام الجي%%دة الممارسات من مجموعة عن عبًارة وهي الأداة، هذه نشر ندعم السبًب ولهذا
كبًيرة. مواتية غير أمور حدوث

ا الأداة هذه لنا وتسمح ا تشارك التي المدنية الحماية قوات به تقوم الذي القيWم العمل بتذكر أيض� ا والت%%دخلات، الت%%دريبًات في يومي%%�  ب%%دء�
 الطوارئ. حالات على والتغلب المخاطر من التخفيف إلى الوقاية من

ا يدرك لا المدنية، الحماية عن الحديث المرء يسمع عندما الواقع، في  ويش%%ق المركزي%%ة الدول%%ة من ينطل%%ق لنظ%%ام العميق المعنى دائم�
 للغاي%%ة، المتخصص%%ة وأقسامها الشرطة قوات اختصاصات ويشمل والبًلديات، والمحافظات والأقاليم، المحلية، السلطات عبًر طريقه
 وس%%ائلها وتض%%ع المخ%%اطر، أن%%واع مختل%%ف على وتت%%درب تدرس منظمة ومجموعات وأفراد، جمعيات، التطوع. إنها حد إلى ويصل
صعوبات.  من يعانون والذين الشديدة الأحداث من المتضررين مع والتضامن واحد: المساعدة بهدف الجميع متناول في ووقتها

 والإيث%%ار، عنه%%ا: الكف%%اءة، يع%%بًر كي%%ف مجتمعن%%ا يع%%رف ال%%تي المثلى والفضائل الطاقات من العديد تتلاقى المدني الدفاع في أنه نرى
والكرم.

 أنفس%%هم قبً%%ل ج%%ارهم يضعون الذين الأشخاص من للعديد مثال الفاعلة، للمواطنة استثنائي مثال هو أشكاله، بجميع المدني، الدفاع إن
 من الجمي%%ع يتمكن ح%%تى ب%%دورهم للقي%%ام والاس%%تعداد حقيقي، إيث%%ار عنه ينتج الذي المجتمع إلى بالانتماء والشعور الحاجة، أوقات في

معاناتهم. تخفيف

إميليا ريجيو عمدة ماساري، ماركو

المدنية الحماية من بتفويض المناخ سياسات مستشار بونفيتشيني، كارلوتا

إميليا ريجيو بلدية

IT-alert

IT-alertح%%دوث حال%%ة في مح%%ددة جغرافي%%ة منطقة في الجوالة الهواتف إلى مفيدة رسائل يبًث الذي العام للإنذار الوطني النظام  هو 
للخط%%%ر. والجم%%%اعي الف%%%ردي التع%%%رض تقلي%%%ل به%%%دف جاري%%%ة، أو وش%%%يكة ك%%%بًرى ك%%%وارث أو خط%%%يرة ط%%%وارئ ح%%%الات

 التش%%غيل قي%%د محم%%ول ه%%اتف ولدي%%ه الطوارئ بحالة المتأثرة المنطقة في موجود شخص  أيIT-alert نظام من التنبًيه رسالة يستقبًل
الهاتفية. بالخلايا ومتصل

ا التالية: للمخاطر بالنسبًة به العمل سيبًدأ ،2024  فبًراير/شبًاط13 من واعتبًار�

الإشعاعية الطوارئ حالات أو النووية الحوادث

الصناعية المنشآت في الكبًرى الحوادث

كبًير سد انهيار

فولكانو جزيرة وفي وفيزوف، فليغري، كامبًي مناطق في البًركاني النشاط

 الإلك%%تروني الموق%%ع زي%%ارة ي%%رجى الاختبً%%ار قي%%د وتل%%ك  بالفع%%لIT-alert تنبًي%%ه نظ%%ام فيها يعمل التي المخاطر سيناريوهات لمعرفة
www.it-alert.it

الصحية المخاطر  

 

والامراض المعدية. بالأوبئة مرتبطة صحية مخاطر وجود حالة في  

 - استشير طبييك العام او قسم الوقاية AUSL للحصول على معلومات موثوقة ومحدثة عن تطور المرض. 

Reggio Emilia AUSL علىwww. ausl.re.it. ستجد المعلومات و المراجع في 

 - اتبع بدقة و عناية تعليمات السلطات الصحية.

 - إذا كانت لديك أعراض ، فاستشر طبيبك على الفور

 على وجه الخصوص ، طوال فترة استمرار حالة الطوارئ الخاصة بفيروس كورونا ، اتبع السلوكيات الموصى

العدوى: لاحتواء بها   

كحولياً جلًا  استخدم أو والصابون بالماء كثيرًا يديك اغسل -   

استعمل الكمامة. -  

 - - تجنب الاتصال الوثيق بالحفاظ على مسافة متر واحد على الأقل.

بيديك وفمك وأنفك عينيك تلمس لا -   

والعناق المصافحة تجنب -   

الكوع منحنيات استخدم،  ذلك خلاف. السعال أو العطس عند منها التخلص يمكن بمناديل وأنفك فمك غط -   

المزدحمة الأماكن تجنب -   

  أو مستشفي الطوارئ  إلى تذهب ولا،  المنزل في فابق،  الأنفلونزا أعراض تشبه أعراض لديك كانت إذا -

.الطبية الطوارئ خدمة أو المختارين الأطفال أطباء أو العام بالطبيب اتصل ولكن،  الطبية المصحات  

www.comune.re.it/coronavirus.إستشير تحديثات علي العنوان التالي -  
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 ارقام مهمة في حالة الطورائ
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شرطة  Guardia di finanza 117 

0522-4000الشرطة المحلية لارجيو امليا   
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Facebook @cittadireggioemilia 

Twitter @ComuneRE 
Telegram @ComuneREbot 

 
 للحصول علي معلومات:

URP Comune Informa tel. 0522 456660 
Ufficio comunale di Protezione Civile e-mail: protezionecivilereggioemilia@comune.re.it 
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وأكثر حماية استعدادًا أكثر  

الجيدة المدنية إجراءات الحماية  

 

إميليا ريجيو بلدية في الرئيسية المخاطر لسيناريوهات دليل  

  في كثير من الأحيان ، في السنوات الأخيرة، تمكن المجتمع لمدينة راجيو أمليا من الاعتماد علي الحماية المدنية.

 حدث ذلك خاصة علي ضفاف نهر البو لعدة فيضانات للنهر العظيم،  الذي عرض للخطر البلديات الساحلية

عدة حالات في منطقة الابنينو وذلك في حالة في نفسه الشيء حدث. الأماكن تلك في يقيمون الذين والسكان   

عندما ،2012 عام في حدث كما تمامًا. التاريخية الطريق أجزاء من أغلقت التي الكبرى الأرضية الانهيارات  
رومانيا. إميليا مروع في زلزال ضرب   

 بشكل عام، بالنظر إلى إيطاليا بأكملها، لم تكن هناك حالة طورايء طبيعية واحدة، حالة كان على الإنسان أن

للحماية الكبيرة الشبكة وفنيو. في الخط الامامي والمتطوعون الخبراء اتر لم والتي، الطبيعة قوة مع فيها يتعامل  
المدنية.   

 لقد لاحظنا أيضًا أنه في المدينة، تحديداً  في هذه اللحظة التاريخية الصعبة للغاية على الجميع: المساهمة و الكفاءة

يسبق لم ظروف في، كان حاسما 19في مواجهة الكوفيد  الرجال و النساء هؤلاء وضعها التي والكرم والعاطفة   

الحديث. تاريخها قبل في من مثيل في مدينة راجيو اماليا لها   
المركزية الدولة من يمر الذي لنظام العميق فالمعنى، دائمًا المعنى فهم يتم لا، المدنية الحماية عن نسمع عندما  

التخصص عالية أقسام و الشرطةمهارات يشمل  والذي والبلديات والمقاطعات والمناطق المحلية السلطات عبر   

   وتصل إلى المتطوعين: الجمعيات، والأفراد، والمجموعات المنظمة التي تدرس و تخصص على أنواع 

يغادرون في حالة يكون ذلك ضروريا لمساعدة الاخرين. وغالباً ووقتهم وسائلهم وتوفر، مختلفة من المخاطر  

الكفاءة: عنها التعبير لمجتمعنا يمكن التي والفضائل الطاقات أفضل من العديد المدنية الحماية في يوجد أنه أعتقد  

  أفضل في يكون شيء ومدروسة لكي كل كافية تدخلات الحياة تهدد التي الظروف في تتطلب والتي، والجدارة 

،أنفسهم الناس أمام يضعون الحاجة أوقات في الذين الأشخاص من العديد كرم و حب مساعدة الاخرين ،حالاته   

 والشعور بالمجتمع الذي يتم التعبير عنه في كل من التقارب في أشكال مرتبطة، و ايضا في القدرة على وجودهم

من  القليل يجد أن آخر لشخص يمكن بحيث، اليومية الحياة في كما يتم فهمها  "اضع بين قوسين" لبعض الوقت  

الطبيعية بعد ان خسر الكثير للاسف. الحياة   

 لوكا فيكي

 عميد بلدية راجيو أماليا.

 لانفرنكو دي فرنكو

المدنية الحماية والمشاركة و مندوب الإسكان مستشار  
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